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        Nr. 17/08 
  1. November 2008 

 
Liebe Tanzinteressierte! 
Hier wieder aktuelle Informationen für Euch! 
 
(Please send all information for the next newsletter by Nov. 10.  The newsletter will be distributed 
on Nov. 15th)  
 
Lieben Gruß, 
Elisabeth Cartellieri, Katharina Dilena, Sabina Kaiser und Christina Medina 
 
tanzplatzgraz 
________________________________________________________________________________ 
 
1. Performance: ZwischenMenschdadamm 
2. Biodanza Wochenkurse 
3. WORKSHOP Tanztechnik Rosalia®Chladek 
4. Workshop mit Silvija Tomjic-Kelly ankündigen: EI NE TANZPILGERREISE 
5. Bühnenwerkstatt – WORKSHOP: Contemporary African Dance I, II 
6. Performance:  Kegome, Theater Kaendace 
7. AUSBILDUNG  - PILATESTRAINER 
8. SUCHT einen Raum zu mieten 
 
 _______________________________________________________________________________ 
 
 1. Performance:  ZwischenMenschdadamm (Attachment #1) 
 
ZwischenMenschdadamm ist eine Ausstellung an der Schnittstelle von Tanz. Es geht um 
zwischenmenschliche Beziehungen. Die Haupthemen sind: Isolation, Alltag, Resonanz, gesunde 
Beziehung, Symbiose und Loslassen. Diese werden szenographisch wie tänzerisch dargestellt. Es 
handelt sich um eine abstrakte Form der Darstellung. Der Zuschauer verfolgt keine Geschichte, 
sondern empfindet eher. Das Gefühl spielt hier eine große Rolle, wie es auch in 
zwischenmenschlichen Beziehungen oft stattfindet. Tanz an der Schnittstelle von Video, Grafik, 
Szenographie, Installationen und einer kleinen Überraschung. 
 
Wir laden herzlichst zu dieser Performance von 29.10. - 1.11. 2008, im ESC-Labor, Jakoministraße 
16, 8010 Graz, jeweils um 20h ein! 
Dauer: ca. 30 min. 
 
Bitte vorher unter 0650 / 56 00 320 reserviern, da begrenzte Platzzahl. 
 
________________________________________________________________________________ 
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 2. Biodanza Wochenkurse 
 
 in der Wochengruppe gibt es für dich die Möglichkeit, Biodanza im geschützten Rahmen der 
Geborgenheit einer kontinuierlichen Gruppe zu erfahren und auszuprobieren. 
Keiner muss, jeder darf. Die persönlichen Grenzen werden im eigenen Tempo erweitert oder 
gezogen. So wird spielerisch und lustvoll ein Raum des Lernens und Experimentierens geschaffen, 
in dem du deine in dir angelegten Fähigkeiten und Potentiale zum Ausdruck bringen kannst. 
Die Intensitäten der Erfahrungen sind unterschiedlich, daher wird die Wochengruppe in 2 Stufen 
angeboten. 
 
Basis: für alle, die neu zu Biodanza kommen. 
Intensiv: für alle, die bereits Biodanza Erfahrung mitbringen 
 
Ein Qualitätskriterium eines Wochenkurses ist z.B., dass die Gruppe stabil ist und immer die 
gleichen Teilnehmer/innen wiederkommen. So entsteht Vertrauen und Sicherheit, was „MEHR" 
zulässt. Und nur regelmäßiger Besuch entfaltet die Wirkungen von BIODANZA. 
 
 In Graz: 
Basis-Biodanza Wochenkurs: jeden Dienstags  19h - außer Uni-Ferien und Feiertage. 
Kennenlernabende:  14./21./28.Oktober+4.November 2008 
Beitrag: Einzeln 20,- im Block á 17,-, 
Kurs: ab 11.November 2008 
Beitrag: € 170,- (nur im Block möglich!) 
 
Ort: ehemals Israelisches Kulturinstitut Graz, David Herzogplatz 1 (=früher Grieskai 58), 8020 
Graz 
Info: Manju W.Pöllmann 06643832897, <biodanza@biodanza.com> 
Einstieg nach Voranmeldung jederzeit möglich 0664/383 28 97 

________________________________________________________________________________ 

3. WORKSHOP Tanztechnik Rosalia®Chladek (Attachment #2 und #3) 
 
 Leitung:           Martina Haager (Tänzerin, Choreographin, Tanzpädagogin) 
Ensemblemitglied der Company homunculus; Künstlerische Leitung/ 
Choreographin bei motion.worX; Gastdozentin am Konservatorium 
Privatuniversität Wien; Dozentin im Berufsbegleitenden Studium 
Rosalia®Chladek; Dozentin an der Schauspielschule Krauss 
 
Datum:           Samstag, 8. November 2008    10:00 -15:00h 
Ort:                  Landessportzentrum Graz, Jahngasse 3; 8010 Graz 
Kosten:           € 75,- 
Info/Anmeldung:Manuela Rojko Schranz, 0699-12600112 
 
 Ab jetzt gibt es eine 2. Stunde GYRKINESIS-TRAINING für TänzerInnen jeden Mittwoch von 
8.00 - 9.00 Uhr (60 Minuten Programm) 
 
BEGINN: 6.11.08 - 18.12.08 
Block: € 60,--, als Einzelstunde € 10,--/Einheit 
 
 und 3.:::: GYROTONIC - Schnupperstunden zu € 25,-- im November! 
 
GYROKINESIS® ist eine Trainingsform, die den Körper und die Sinne belebt. 
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Das optimale Basis-Training für TänzerInnen, DarstellerInnen oder SängerInnen als Morgenklasse, 
um den Körper auf den Tag vorzubereiten oder als Abendklasse um wieder ins Lot zu kommen und 
noch mal Energie zu tanken! 
 
 Die 60 Minuten-Klasse ist sehr aktivierend und pulsierend, in der 90 Minuten-Klasse abends haben 
wir auch die Massagesequenz dabei! 
 
DONNERSTAG 
8.00 – 9.00 Level 1 (Beginners) 
6.11.08 - 18.12.08 Block: € 60,--, als Einzelstunde € 10,--/Einheit 
18.30 – 20.00 Uhr Drop In Class (laufender Unterricht, Einstieg jederzeit möglich)  
 
 
 4. Workshop mit Silvija Tomjic-Kelly ankündigen: EINE TANZPILGERREISE (Attachment 
#4) 
 
 "Tanzpilgerreise" 

5 Rhythmen® Tanzworkshop 
Bewegungsmethode von Gabrielle Roth 
GRAZ 08.11.-09.11.2008. 
Mit Silvija Tomcik Kelly, Croatia 
 
 
Wir laden Dich ein auf eine Reise, durch die 5-Rhythmenwelle, zu einem heiligen Ort in Dir. 
Pilgertanz ist eine körperliche Reise für Deine Seele. 
 
Wir tanzen mit unserem inneren heiligen Zentrum und mit anderen TänzerInnen, verbinden uns mit 
der Welt, suchen die einfache und kraftvolle Verbindung, in der wir Aufmerksamkeit schenken und 
empfangen. 
 
Wir tanzen viel. 
 
Zuerst setzen wir die Intention für diese Pilgerreise, dann wärmen wir unsere Körper auf, mit 
angeleiteten Körperteilübungen, dann tauchen wir in eine lange und tiefe Welle (mindestens 4 
Stunden lang), eine Welle durch den Raum, hin alleine und zurück mit Partner. 
Dies ist eine städtische Tanzpilgerreise. 
Was dich weiterträgt sind deine Füße, die dich in Flowing, Staccato, Choas, Lyrical und Stillness 
bewegen. 
Deine Füße bewegen dich immer zum nächsten Schritt vorwärts, rückwärts, seitwärts, kreisend, 
allein und mit anderen. 
Deine Füße werden durch die Welle bewegt, ohne zu denken wohin, wie und mit wem: nur 
Bewegung. Am Ende kommen wir in der Stille zusammen wie die Flüsse in den Ozean. 
 
  
Es gibt viele Gründe auf eine Pilgerreise zu gehen: 
Inspirationssuche, 
Suche nach einer neuen Perspektive, 
Reinigung des Herzens, 
als Gebet für Seelenfrieden und Frieden auf der Erde, 
um sich auf eine bestimmte Intention zu konzentrieren, 
um zu meditieren , 
die Reise als spiritueller Weg, 
um ein Abenteuer zu erleben, 
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um Körper, Herz und Geist zu verbinden, 
um mit allem anderen in Bewegung zu bleiben, 
um heraus zu finden weshalb Du hier bist, 
um deiner Intuition zu folgen, 
oder einfach nur weil Du gerne unterwegs bist... 
 
Silvija: "Ich liebe Tanzen und ich bin ein ziemlich körperlicher Mensch. Ich habe eine Menge 
Anspannung und Stress in meinem Körper, so dass ich mich länger bewegen muss um mich dem 
Tanz hinzugeben und mein Gebet zu schwitzen. Um über mich hinaus zu wachsen, und nur der 
Tanz zu sein. 
 
Ich freue mich darauf, für Euch den Raum zu halten, für einen einfachen und strukturierten Tanz, 
und Euch Musik anzubieten, die Euch bewegt. 
 
Eines Nachts träumte ich, dass ich mit Bob Dylan flirtete und nach einer Reise in seinem Haus 
endete, und als er das Fenster öffnete, zeigte sich eine beeindruckende Aussicht auf das, was wir 
durchreist hatten, und an noch zu durchreisende Orte. Er sagte: Gott segne den Weg! Ich freue mich 
Dich dort zu sehen!" 
 
Für die Teilnahme an dem Workshop ist Erfahrung mit den 5Rhythmen Vorraussetzung. 
 
  
ORGANISATORISCHES: 
 
 
Datum: Samstag/Sonntag 8./9.November 2008 
Zeit: Samstag 12-19 Uhr/Sonntag 10-17 Uhr 
Ort: Turnsaal im BG Dreihackengasse (Musikgymnasium) – Eingang Grenadiergasse (ACHTUNG 
ANDERER ORT!) 
Beitrag: € 120,- (3 HelferInnen: € 75,-) 
 
 Bitte bringt für die Pausen selbst etwas zu essen und zu trinken mit. 

 Kinderbetreuung: für die Zeiten des Workshops wird eine kompetente Person für die Betreuung 
von Kindern zur Verfügung stehen. Ich bitte um Anmeldung der Kinder mit Altersangabe. Die 
Kosten dafür werden unter den Eltern aufgeteilt bzw. betragen 15,- pro Betreuungstag. 

Infos und Anmeldung: Eva 0650 2925790, brunner.tanzbaar@aon.at Bitte unbedingt das ausgefüllte 
Anmeldeformular retournieren. 
 
________________________________________________________________________________ 
 
5. Bühnenwerkstatt – WORKSHOP: Contemporary African Dance I, II (Attachment #5) 
 
FRANCESCA PEDULLA & LORENZO GASPERONI 
Ort: Das andere Theater, Orpheumgasse 11 

15. November 2008; 
 
15.00 - 16.30 Niveau I 
16.30 - 18.00 Niveau II 
 
16. November 2008; 
10.00 - 11.30 Niveau I 
11.30 - 13.00 Niveau II 
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Preis pro Niveau: 
€50,-/3 Stunden 
€40,-/3 Stunden mit Studentenausweis 
 
 Anmeldefrist: 01. November 2008 ; Kontakt: 0664/2439475 od. 
buehnenwerkstatt@utanet.at 
________________________________________________________________________________ 
  
6. Performance: Kegome; Theater Kaendace 
 
Kegome. Theater Kaendace. 
Ein assoziatives Tanzpoem von und mit Klaudia Reichenbacher in Ahnlehnung an Texte der 
„Rembetes", der in den 1920er Jahren aus der Türkei vertriebenen Griechen. 
 
  
Premiere: 3.12.2008 
Weitere Termine: 4., 5., 6., und 7.12. 2008 
Beginn: 20:00 (Einlass ab 19:00) 
Tanz und Theater Zentrum Graz 
Kontakt: www.theaterkaendace.at 
 _______________________________________________________________________________ 
 
7. AUSBILDUNG  - PILATESTRAINER  (Attachment #6) 
 
  
BASI PILATES™ (Body Arts and Science International™) BIETET IM FRÜHJAHR 2009 
ERSTMALS IN GRAZ EINE AUSBILDUNG ZUM PILATESTRAINER AN 
 
Ausbildung Matten- und Gerätetraining (Comprehensive Teacher Training Course CTTC) 
Ausbildung zum Pilates Mattentrainer (Mat Work Teacher Training Course MWTTC) 
 
Informationen und Anmeldung: Natascha Eyber, 0676-3625116, natascha@basipilates.com, 
www.basipilates.com 
 
 _______________________________________________________________________________ 
 
8. SUCHT einen Raum zu mieten (Attachment #6) 
 
  
BASI PILATES™ (Body Arts and Science International™) 
 
SUCHT ab Frühjahr 2009 für 6 Monate einen Raum zu mieten (ca. 12-16qm, abschlie_bar), sowie 
ein Tanzstudio an 4 Wochenenden zwischen Februar und Juli 2009. Kontakt: Natascha Eyber, 
0676-3625116, natascha@basipilates.com 
 
 _______________________________________________________________________________ 
  
Für den Inhalt übernimmt tanzplatzgraz keine Gewähr. 
 
Sollten/st Sie/Du selbst Informationen bezüglich Tanz haben, die Sie/Du gern über diesen 
Newsletter verschicken möchten/st, senden/e Sie bitte eine Mail an tanzplatzgraz@gmail.com 
 
Der Newsletter erscheint am jeweils ersten und 15. des Monats. Bitte die Informationen 
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immer bis spätestens 5 Tage vorher (also am 26. des Vormonats bzw. 10. des aktuellen 
Monats) schicken! 
 
Sollten/st Sie/Du doch nicht an aktuellen Tanzangeboten und Veranstaltungen interessiert sein, 
dann senden Sie/sende eine Mail mit dem Betreff "Newsletter abbestellen" an 
tanzplatzgraz@gmail.com und wir nehmen Sie/Dich selbstverständlich aus unserem Adressbuch! 
 
Alle Informationen finden/st Sie/Du auch unter www.tanzplatzgraz.info 
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