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Liebe Tanzinteressierte!

Hier wieder aktuelle Informationen für Euch!

Lieben Gruß,

Elisabeth Cartellieri, Katharina Dilena, Sabina Kaiser und Christina Medina
tanzplatzgraz

Performances

1. Upper Room - Tanzstück von Darrel Toulon
2. Cesena - Anne Teresa De Keersmaeker / Björn Schmelzer (B)

Kurse, Workshops, Ausbildungen

3.Kurs bzw. offene Stunden Zeitgenössischen Tanz und Kindertanz  mit Elisabeth Cartellieri
4.NEUES aus dem BEWEGUNGSATELIER
5. Butoh Workshop und Gruppenperformance mit Jean Daniel Fricker und Celine Angele
6. KinderyogalehrerInnen – Ausbildungen mit Sibylle Schöppel
7. reminder: Tanzimprovisation mit Birgit Schumann-Jenko

Ausschreibung

8. Center for Choreography Bleiburg / Pliberk sucht ChoreografIn für ein Projekt 2012
9. Unwrap II – Open call to Artists
10. CALL FOR APPLICATIONS - RESIDENCY PROGRAM 2012/2013

Performances

1. Upper Room - Tanzstück von Darrel Toulon
Nächste Vorstellung: 17.09.2011 20:00 bis ca. 21:30

In der Nacht erwacht eine eigene Welt. Es schlägt die Stunde der Erinnerungen, der Erscheinungen, der 
Verwandlungen und der Übertretungen. Von solchen Szenen handelt Darrel Toulons neues Stück »Upper 
Room«. Weil sich die Szenen der Nacht der Logik des Tages entziehen, sind sie nicht mit einem Begriff zu 
fassen. Wie in einem »Film Noir« verschmilzt die Dunkelheit des Theatersaals mit der Handlung auf der 
Bühne, um die Zuschauer von jenem Zauber der Nacht zu umfangen, den dieses intime Tanzstück 
beschwört.
Über melancholische Chansons, temperamentvolle Folksongs, leidenschaftliche Lieder und tiefsten Blues 
werden die Tänzer vom serbischen Geiger Boris Mihaljcic und der ebenfalls serbischen Jazzsängerin Vesna 

http://www.steirischerherbst.at/2011/_mod/_calendar/biography.inc.php?lang=de&kid=1398


Petkovic begleitet. 

Choreographie & Inszenierung: Darrel Toulon 
Dramaturgie: Helge-Björn Meyer | Birgit Amlinger 
Bühne & Kostüme: Vibeke Andersen 
Video & Bild: Herwig Baumgartner 
Musik: Boris Mihaljcic 
Gesang: Vesna Petkovic 
Tanzkompanie der Oper Graz 

Vor der Premiere: 14. September 2011, 20.30 Uhr
Premiere: 17. September 2011, 20.00 Uhr   
Weitere Vorstellungen: 20.9., 22.9., 23.9., 24.9., 25.9., 29.9. und 2.10. 2011 
Beginn jeweils 20.00 Uhr 
Studiobühne „Wilder Mann“ 

2. Cesena - Anne Teresa De Keersmaeker / Björn Schmelzer (B)
herbst-Eröffnung
Fr 23/09 & Sa 24/09, 19.30
mehr Information unter www.steirischerherbst.at

Kurse, Workshops, Ausbildungen

3. Kurs bzw. offene Stunden Zeitgenössischen Tanz mit Elisabeth Cartellieri
Entdecke die erträgliche Leichtigkeit deines Seins!

In diesem Kurs bzw. offenen Stunden haben wir die Möglichkeit durch das Tanzen in den Fluss und den 
Genuss des Lebens zu kommen.
Wir erfahren die Ganzheit und Verbundenheit innerhalb unseres Körpers, mit unserem Gemüt und mit 
unseren Mitmenschen. Wir erfahren auch unsere Begrenzungen und erweitern unseren Bewegungshorizont. 
Wir erforschen, erfahren und improvisieren innerhalb vorgegebener Strukturen und tanzen unterschiedliche 
Choreografien am Boden und im Stand. 
Anfänger und Fortgeschritten sind herzlich willkommen!

Kursleiterin: Elisabeth Cartellieri
Tanz, Shiatsu, Kundalini Yoga
Anmeldung und Information: 0650 32 95 640 und dancinglisl@hotmail.com
Ort: Das andere Theater, Tanzebene, Orpheumgasse 11, 8020 Graz
Zeit: Donnerstag 16.00-18.00, 6. Oktober bis 22. Dezember 2011
Du kannst den ganzen Kurs besuchen oder nur einzelne Stunden
Beitrag: 165,00€ oder 20€ pro Einheit

Kreativer Kindertanz
von 4 bis 6 Jahre

Laufen, Hüpfen, Singen, Springen,
Improvisieren, Ausprobieren,
Muhen und Ruhen,
Nachmachen und von Herzen Lachen!
TANZEN, TANZEN, TANZEN!!!

Mit Alice Hagg & Elisabeth Cartellieri
Anmeldung und Information: 0650 32 95 640 und dancinglisl@hotmail.com
Das andere Theater, Orpheumgasse 11, 8020 Graz
Montag, von 3. Oktober bis 16. Dezember 2011, 15.00-15.50
Beitrag: 110,00€ für 11 Einheiten

http://www.steirischerherbst.at/2011/_mod/_calendar/biography.inc.php?lang=de&kid=1398


4. NEUES aus dem BEWEGUNGSATELIER
GYROKINESIS® – Herbstkurse
Montag, 17.00 – 18.15 Uhr, Intermediate, 3. Oktober - 19. Dezember 2011, € 143,-- (11 Einheiten)
Montag, 18.30 – 20.00 Uhr, Advanced, 3. Oktober – 19. Dezember 2011, € 143,-- (11 Einheiten)
Dienstag, 17.30 – 18.45 Uhr, Beginners, 4. Oktober – 20. Dezember 2011, € 143,-- (11 Einheiten)
Dienstag, 19.00 – 20.15 Uhr, Intermediate, 4. Oktober – 20. Dezember 2011, € 143,-- (11 Einheiten)
€ 15,-- bei Einzelbuchung!

GYROTONIC® – Intensiv-Wochenende
22. – 23. Oktober 2011 und 26. - 27. November 2011
Samstag: 9.00 - 16.00 Uhr
Sonntag: 9.00 - 14.00 Uhr
Bei Buchung von allen 2 Tagen € 200,--

Anmeldung bis 18. Oktober 2011
Organisatorische Änderungen
Information und Anmeldung:
Anmeldungen richten Sie bitte an Manuela Rojko Schranz (bewegungsatelier@aon.at) oder Birgit Stöger 
(birgit@spanz.info) oder per SMS Mobiltelefon 0699-12600112.

T I S I - Tiefensensibilisierung ein einmaliger Workshop!
Berührungen und Widerstände schaffen ein neues Bewusstsein für Regionen im Körper, die mit der Zeit 
inaktiv geworden sind. Rezeptoren („Sinnesorgane“, Endpunkte der Nerven) in Haut, Muskeln und Gelenken 
werden aktiviert, und senden Impulse an das Nervensystem. Das Gehirn bekommt über den Körper neue 
Informationen, dadurch lösen sich Dysbalancen im besten Fall auf oder werden bewusst. 
Verspannungen und Blockaden verschwinden. „Schlafende“ Muskeln werden wieder erweckt. Mit Hilfe eines 
TOGU–Balles wird der ganze Körper aus der Mitte heraus zentriert, sanft aber intensiv gekräftigt und 
gedehnt. Am Ende folgt noch eine mediative Entspannungsübung!
Ein Workshop in dem man lernt, wie man sich durch einfache Übungen mit dem Ball, selbst helfen kann.
21. Oktober 2011, 17.00 – 20.00 Uhr, € 45,-- (inkl. Ball, ohne Ball 35,--)
25. November 2011, 17.00 – 20.00 Uhr, € 45,-- (inkl. Ball, ohne Ball 35,--)
GYROTONIC® – Double Training
zu zweit macht trainieren mehr Spaß

NUAD THAI YOGA
Die Wurzeln von Thai Yoga liegen im indischen Yoga und Ayurveda (= Wissen vom Leben). Thai Yoga kann 
auf eine 2200 Jahre alte Tradition zurückblicken. Die Behandlung findet in bequemer Kleidung auf einer 
Matte am Boden statt. Grundsätzlich wird der ganze Körper unter Einsatz von Körpergewicht mit Fingern, 
Handballen, Ellbogen, Knien und Füßen gedehnt, mobilisiert und entspannt. Der Grundgedanke bei der 
traditionellen indischen Thai-Yoga-Massage ist, die gesundheitserhaltende Wirkung von Yoga den Menschen 
in einer passiven Form angedeihen zu lassen.Muskeln, Bänder und Sehnen werden massiert und gelockert, 
Gelenke befreit und das Bindegewebe stimuliert.Mental abschalten und dadurch einen tiefen 
Entspannungszustand erreichen.

Tanz - Träume - Räume
Sie wollten immer schon tanzen? 
Lassen Sie ihre „Tanzgene“ raus!
Erleben Sie sich in Bewegung und Ausdruck!
Entdecken Sie den „modernen Ausdruckstanz, der Ihren Tanzträumen Räume gibt.
Tanzen Sie ihren Lieblingstext, oder lassen Sie sich von ihrer Lieblingsmusik durch den Raum tragen, 
genießen Sie ein intensives Tanztraining und das alles ohne Vorkenntnisse!
Kursleitung:  Manuela Rojko Schranz

Wir werden 1x / Woche 2 Stunden trainieren
1. Stunde: Tanztechnik, Körperarbeit, Schritttechnik
2. Stunde: Choreographie, Improvisation und Gestaltung
Sie haben auch die Möglichkeit nur die 1. Stunde zu buchen.
Kursdaten: 29. September 2011 – 22. Dezember 2011 
Donnerstag von 19.00 – 21.00 Uhr 
€ 110,-- (1 Std.) / 135,-- (2 Std.)
Ort: „Das andere Theater“, Tanzebene, Orpheumgasse 11, 8020 Graz

mailto:birgit@spanz.info
mailto:bewegungsatelier@aon.at


Anmeldungen bis spätestens 23. September 2011

5. Butoh Workshop und Gruppenperformance mit Jean Daniel Fricker und Celine Angele

Der workshop findet im probenhaus des anderen theater in der orpheumsgasse 11 in graz statt.
 (http://dasanderetheater.at/seiten/Proben___Technik/Probenhaus)

workshop:             07.-09. Oktober...........150.-
gruppenperformance:   07.-16. Oktober...........300.-
aufführung lurgrotte/semmriach am 16. Oktober..19:00h

die genauen zeiten werden nach der anmeldung angegeben.

die gruppen-performance wird in der woche nach dem workshop in graz entstehen und am 16.oktober in der 
lurgrotte aufgeführt werden.
 (http://www.jonglorsion.com/index.php?post/Dance-and-Existence-/-BUTOH-Workshop/302)

für weitere infos rückmeldungen und anmeldungen bitte direkt mich per mail kontaktieren.

Mark Hellgoth
Thomas-Arbeiter-Gasse 31
A-8042 Graz
fon: 0043-(0)650-2580789 

6. KinderyogalehrerInnen – Ausbildungen mit Sibylle Schöppel
starten im Herbst in Graz und Mödling!Es gibt noch zwei Wochen Frühbucherbonus!

Ab September startet Sibylle Schöppel eine Kinderyoga-Lehrausbildung | Sie erfahren wie Sie Yoga für 
Kinder und Jugendliche von 3 bis 14 Jahren einsetzen können

Für alle, die sich in Yoga für Kinder und Jugendliche vertiefen möchten oder die Kinderyoga (für 3-14 Jahren) 
in ihre Yogaarbeit einbinden möchten, gibt es ab Herbst wieder eine Kinderyoga-ÜbungsleiterInnen-
Ausbildungen in Graz. Die Ausbildung beginnt am 25. September 2010 und endet im Sommer 2011.

Dabei lernen Sie in zehn Modulen jeweils Samstag und Sonntag von 09:00 bis 18:00 Uhr sowie in vier 
Praxisyogaeinheiten mit Kindern.

Die Ausbildungsleiterin
Sibylle Schöppel leitet die Ausbildung, bietet jedoch auch GastreferentInnen die Möglichkeit, das eine oder 
andere Modul durch deren Kompetenzen zu bereichern. 
Sie ist diplomierte Pädagogin und bietet seit 2001 Kinderyoga an. Ihre Aus- und Weiterbildungen hat sie in 
New York, Indien, der Schweiz und in Deutschland absolviert. 
Seit 2006 arbeitet sie als selbstständige Yoga- und Kinderyogalehrerin und bietet in Wien und Graz die erste 
Kinderyogalehrerausbildung in Österreich an. 
Im Juli 2009 hat sie den 1. österr. Kinderyogakongress initiiert. Sie arbeitet mit Herz und Seele in Schulen 
und Kindergärten und diversen Gesundheitsorganisationen und sieht es als ihr Berufung ihre Begeisterung 
an, Yoga an Kinder, Jugendliche und Menschen, die mit diesen arbeiten, weiterzugeben.
Außerdem bietet Sibylle Schöppel einzelne Fortbildungswochenenden für Kinder- und Teenageryoga an. 

Ausbildungsort
Sackstrasse 12, 8010 Graz 

Kinderyoga als Beruf oder Berufung
Die Kinderyogausbildung ermöglicht Ihnen Stunden in Schulen, Kindergärten im Hort oder in Yogastudios 
anzubieten, eine persönliche Vernetzung mit Gesundheitsorganisationen oder Gesundheitsförderungsstellen 
sowie die schlichte Einbindung von Yoga in die Arbeit als PädagogIn. 

Teenageryoga – Fortbildung für Yogatrainer und Pädagogen und Teenager

http://www.jonglorsion.com/index.php?post/Dance-and-Existence-/-BUTOH-Workshop/302
http://dasanderetheater.at/seiten/Proben___Technik/Probenhaus


Freitag, 4.11.-6.11.2011 im Burgenland, 150€

Anmeldung und nähere Details
Sibylle Schöppel
mail: sibysch@yahoo.de
Tel: +43(0)664 / 928 75 32
www.kiyoko.at 

7. reminder: Tanzimprovisation mit Birgit Schumann-Jenko
 
Zeit: 15 x dienstags ab 27.9.2011, jeweils 1945 – 2100 h
Ort: HS Albert Schweitzer, Grieskai 62, 8020 Graz
Kosten: 190 €
Anmeldung: Birgit Schumann-Jenko, Tanzpädagogin nach I●TP®, Yogalehrerin, Sozialpädagogin  Tel.: 
0316/819245, koerpertanz@yahoo.de 
www.körpertanz.info   
 
In  der  Tanzimprovisation  können  wir  unser  vorhandenes  Tanz-  und  Bewegungsrepertoire  entdecken, 
erproben und neu erfinden. Von einzelnen Körperteilen ausgehend wird über Impulse von außen mit dem 
eigenen Können experimentiert, ohne – wie es beim Tanztraining normalerweise üblich ist – vorgegebene 
Tanzfigurern zu erlernen.
Mentale Vorstellungsbilder fördern dabei unsere innere Wahrnehmung von Bewegung, verbessern unsere 
Zentrierung und in weiterer Folge auch unseren körperlichen Ausdruck.
 

 
Yoga & Körperbewusstsein
 
Zeit: 15 x mittwochs ab 28.9.2011, jeweils 1900 – 2000 h
Ort: Haus der Begegnung (Pfarre Ragnitz), Ragnitzstraße 168, 8047 Graz
Kosten: 165 €
Anmeldung: Birgit Schumann-Jenko, Tanzpädagogin nach I●TP®, Yogalehrerin, Sozialpädagogin  Tel.: 
0316/819245, koerpertanz@yahoo.de 
www.körpertanz.info   
 
Hatha Yoga verknüpft Körperübungen – die sogenannten Asanas – mit bewusstem Atmen, wodurch Körper 
und Geist zur Ruhe kommen. Das Hineingehen in die gehaltenen Körperstellungen erfolgt langsam und 
behutsam, sodass Körperspannungen losgelassen werden können. Dieses Losgelöstsein wird in der 
entspannten Muskulatur spürbar. Im Herbst geht es schwerpunktmäßig um das „Präsent Sitzen“.
 
 
 

Tanz & Yoga 
 
Zeit: 7 x donnerstags ab 6.10.2011, jeweils 1800 – 2000 h
Ort: in der beheizten Jurte bei Angelika Rodler, 8280 Altenmarkt 37/Fürstenfeld
Kosten: 154 €
Anmeldung: Birgit Schumann-Jenko, Tanzpädagogin nach I●TP®, Yogalehrerin, Sozialpädagogin  Tel.: 
0316/819245, koerpertanz@yahoo.de 
www.körpertanz.info   

Der 2-stündige Kurs über 7 Wochen bietet als Kombination aus aktivierender Bewegung und zentrierender 
Entspannung die Möglichkeit, zwei unterschiedliche Wege kennenzulernen, um zur eigenen Mitte zu finden. 

Ausschreibungen

8. CCB Center for Choreography Bleiburg / Pliberk  Choreografie Zentrum Johann Kresnik Koreografski center
sucht ChoreografInnen für eine Produktion 2012. Die Deadline für das Rohkonzept ist am 18. September 

http://www.kiyoko.at/
tel:+43(0)664 / 928 75 32
mailto:sibysch@yahoo.de
http://www.xn--krpertanz-07a.info/
mailto:koerpertanz@yahoo.de
http://www.xn--krpertanz-07a.info/
mailto:koerpertanz@yahoo.de
http://www.xn--krpertanz-07a.info/
mailto:koerpertanz@yahoo.de


Mehr Informationen  dazu und das Programm im Anhang.

9. Unwrap II
In Oslo, with international participation possibilities via live streaming and skype
3rd of October 2011

Open Call to Artists - a platform for artists present their work-in-progress and receive feed back from 2 
professionals in the fields of dance,theater, performance.

Open for: short performances, music pieces, visual concepts, lectures etc. We encourage the artists to have 
a performative expression of their work. 

Specifications: work (in process), fragments of work, minimal technical requirements, spatially adaptable, 
max 20 min. 

Artists abroad can participate. We use Livestream and Skype for international participation. (max 10 min)

Send your proposal by 16th of September to: actspractices@gmail.com

Unwrap is an international platform for work presentations as a place of continuous questionings, re-
elaborations and exchange. At Cafeteatret in Oslo  3rd of October at 20:00.

www.actspractices.com

10. CALL FOR APPLICATIONS - RESIDENCY PROGRAM 2012/2013
at K3 – Zentrum für Choreographie | Tanzplan Hamburg
 
Deadline: September 15, 2011
For the sixth time K3 – Zentrum für Choreographie | Tanzplan Hamburg is offering an eight-month residency 
to three emerging choreographers. The applicants should have already created their own artistic works. 
Duration of the residency is August 2012 to April 2013. The residency includesamongst others, a monthly 
grant, a production budget as well as a qualifying course program.
The call for applications is also open for international choreographers.
For further information about the residency program and the required application material, please 
visit www.k3-hamburg.de
contact: tanzplan@kampnagel.de or tel.: 0049 (0)40 270949-45

K3- Zentrum für Choreographie | Tanzplan Hamburg is funded by the Ministry of Culture of the Free and 
Hanseatic City of Hamburg. In cooperation with Kampnagel.

Auf www.tanzplatzgraz.info können unter "Info für Tanzschaffende" --> "Veranstaltungsvorschau"  
geplante Tanzperformances eingetragen werden. Falls ihr also eine Performance plant, so sendet 
den Termin (mit einem Vermerk, wie fix er ist) an tanzplatzgraz@gmail.com und wir tragen ihn ein. 
Umgekehrt könnt ihr auch auf unserer Seite nachschaun, ob schon jemand für den jeweiligen Tag 
etwas vor hat. So sollte es möglich sein, Tanzveranstaltungen in Graz möglichst gut zu koordinieren.

Liebe Grüße
Euer tanzplatzgraz-Team 

mailto:tanzplan@kampnagel.de
http://www.k3-hamburg.de/
http://www.actspractices.com/
mailto:actspractices@gmail.com
mailto:tanzplatzgraz@gmail.com
http://www.tanzplatzgraz.info/


Für den Inhalt übernimmt tanzplatzgraz keine Gewähr.
Solltest Du selbst Informationen bezüglich Tanz haben, die Du gern über diesen Newsletter verschicken 
möchtest, senden bitte eine Mail an tanzplatzgraz@gmail.com 

Der  Newsletter  erscheint  am  jeweils  ersten  und  15.  des  Monats.  Bitte  die  Informationen  immer  bis 
spätestens 5 Tage vorher (also am 26. des Vormonats bzw. 10. des aktuellen Monats) schicken! 

Solltest Du doch nicht an aktuellen Tanzangeboten und Veranstaltungen interessiert sein, dann sende eine 
Mail  mit  dem  Betreff  "Newsletter  abbestellen"  an  tanzplatzgraz@gmail.com und  wir  nehmen  Dich 
selbstverständlich aus unserem Adressbuch! 

Alle Informationen findest Du auch unter www.tanzplatzgraz.info

http://www.tanzplatzgraz.info/
mailto:tanzplatzgraz@gmail.com
mailto:tanzplatzgraz@gmail.com

	1. Upper Room - Tanzstück von Darrel Toulon
	2. Cesena - Anne Teresa De Keersmaeker / Björn Schmelzer (B)

	1. Upper Room - Tanzstück von Darrel Toulon
	2. Cesena - Anne Teresa De Keersmaeker / Björn Schmelzer (B)
	herbst-Eröffnung


